CEHTABPDH Ne 1

1. Jletn Xomat BMeCTE€ C BOCHHUTATENIEM IO ILIOIIAJIKE.
[lemaror pacckaspiBaeT O pbIOKaxX, KOTOpPbHIE >KHUBYT B
peke, - UX MHOTO, OHM pa3Hble. «BOT BBl Bce PHIOKU U
xuBeTe B peke». llemaror mokasbiBaeT, Kak IJIABAIOT
pPBIOKU: ABWKEHHUS IJIABHBIC, PYKH — 3TO IUIABHUKH, U
TeJI0 THOKOE, KaK Y PHIOOK.
UupuKH-MUPUKH,
MupHKN-BEHUHKHU.
Kunu B Hamien peuke
OKyHbKH, MJIOTBUYKH,
Kapacukun-neckapuku,
UuKUPUKU-MUKAPUKU.
[Tox xopsirot coM CUIHUT.
OH ycamu LIEBEUT.
Pr16kH, ppIOKHU, HE 3€BaliTE,
[Tockopee yOeraiite.
Bocnurarens ¥ 1etd M300pakaroT IUJIABAIOIINX PHIOOK.
Ha nocnegnue cnoBa netu OBICTPO «YTUIBIBAIOTY - OETYT
3a BOCIIUTATEJIEM.

2. ber npomomxkaercsa 30 cexynn. Temm MenneHHBIN, ¢
MEepPEX0JI0M Ha X0/1b0Y.

3. Yopaxuenue «Jloronu msay.

CEHTABPD Ne 3

1. Ilemaror roBoput: «Temmoe yTpo, HaM yiabiOaeTcs cosHie. U
BCE YJBIOAIOTCS COJHBIMIKY. MBI pagyemMcss HOBOMY JIHIO.
[TocMoTpuTe APYT Ha Apyra U yJIBIOHUTECHY.

Jetn xoasaT no miomanake. Bocrmrarens nmpogomxkaeT: « Toapko
COBa HE pajia, OHA JIHEM HE BUIUTY.

CoBy1ka-coBa,
bosbmias rosnoga.

Ha nenpke cuaur,
['onmoBou BepTHT,
I'ma3zkamMu XJ10Mm-XJI01I,
Hoxkamu Tom-tor.

Jlemu epawaiom 20.10601i.

361Kpb16al0m u omkpuovlearom
aaasa ,monarom.

A 1ryctpasi CHHUIIA COJIHBILIKY pajia.
Ckayer mrycrpas CHHULA,
Ei1 na mecTe He cuauTcs.

[IpbIr-cKOK, MPBIT-CKOK — lpvieaom.
3aBepTenach, Kak BOJTYOK.
Bor npucena Ha munytky.  [lpucenu,

[Touecana KIIFOBOM TPYAKY.
3arnsHyia noj Kpbuio,
Jlanky notsnya,

HAKJIOHUJIU 20J106K)),

HOOHAIU NO 04epeou pyKU,
onycmuiu.

Ha BeTouky BcniopxHyna.  Bcmanau!
Ilocupana-nmocunenau ...

noJieTena. Tlobeoicanu, 6ee 4-5 cexkyHo.

2. Nrpa «bpock MsI4 1aJeKo-aaJIeKo».




CEHTABPDH Ne 2 CEHTABPDH Ne 4

1. Jletn BmecTe ¢ BocnuTateneMm XoAsaT no ruiomiazake. | 1. Ilemaror: «CeroaHst BBl HE MPOCTO PEOSATKH, BBl — OBICTpBIE

BocnuraTrens noeT neceHky: JIOILIA/IKI.
[Terymox, neTyuioxk, et xoasT, nzoOpaxas JOmaaoK:
3omn0Toi# rpedeniok 51 mo6110 CBOO JIOMIAJIKY,
[To nBOpy muer, Kypouek 30BET. [Ipuuenry e mepCTKy riaajako,
Kypouek 30Bet: «Ko-ko0-ko, ['pebenikom mpUriaxy XBOCTHK
Kypouku-xoxinarku, N Bepxom noeny B roCTH.
berute 6e3 ornsuku. A. bapro
[leTymiok Bam 3€pHBIIIKO HAIIEID). Th1, MOM KOHB,
Kak orons!
2. ber B cpegnem temmne — 30 cexkyna. Ilepexom Ha | Tl KONbITAMU CTYYULIb,
X010y . 3BOHKO «HUT'0-T0» KPUYHIIIb,
CuiibHO 00 moJ1 Obellib HOTOW  /Jemu Gecatom 8pacculntyto 6
3. Urpa «Hanygaiics, my3bIpb». meueHue 45 ceKyHo.

M xagaems rooBoii!

Ocemtate TeOs X0Uy

U ckauy, ckady, ckauy!

Mps1 ycranu. OTA0XHEM. Xoowoa.

W BOAMIIBI MBI IOIIBEM.

3aeauM QYIIUCTHIM CEHOM.

Bcranem Tiuxo u 3acHeM. Ocmanaesnusaromcsi.

2. 3akirouynTenpHas Xoap0a.

3. IloaBukHas urpa «XOoIAT MO TOPOKKE KPACHBIE CAITOKKIY.




OKTABPb Ne 1

1. Urpa «BopoOyrikmy:
[Ttruku B rHe3ablKax cuasiat  Cuos Ha KOpmouKax

N na ynuny rasasr. nogopavusaom 20108y
[Torynsts OHM XOTAT 6Npaso u 6.1€60.

N TuxoHEYKOo JEeTHT. Bcmatrom, 6ecym, é3maxusas
[Tonerenu, nonerenu pykamu. Temn cpeonuil.

N na BeTOUKM ycenach. Caosmcs na ckameuixku, mpym
[leppIKy MOYNUCTUIIH, pyKamu nievu.

XBOCTHUKOM BCTPSIXHYJIU.
OnAarte noJieTeny.

Ha nopoxky cenn,
[IpbIraroT, YUpuKaroT,
3EpHBIIIKH KITIOIOT

«Jlemamy (bezarom).
Caosimcs Ha KOpmMouKu,
no8opavUBarom 20J108KuU
Bnpaso-eneso.

2. Xonp6a - 30 cexyH.

3. [lonswxHas urpa «Xoaut Bans».

4. JIpIxaTenpHbIe YIPAKHEHUS U PETAKCALIMS.

OKTABPD Ne 2

1. Urpa «Xoms4oKk»:
XOMKa-XOMKa, XOMSYOK,
[Tonocarenbkuii 6OUOK.
XOMKa paHoO BCTaeT,

IIleukn moeT, MENUKyY TPET.
ITonmeTaeT XOMKa XaTKy

N BbIXOOUT HA 3apALIKY.

Pa3, aBa, Tpu, yersipe, NATH —
XOMKa XOUYE€T CUIIbHBIM CTaTh.
Jlankamu moxJiomnaer,
Ho>xkamu nmoTtormaer,

Kpernko cBo#t 6040k moTper
W onsTe rynsaTh UIaeT.

Jlemu cuoam na nony,
HOMUpAroOm HcUom,
gcmarom, mpym wiexu,
U wero 1a00WKaAMU.

HUmumupyiom.
Xoovoa.

ﬂeﬁcmeuﬂ COocacHoO meKkcmy'.

2. Xonbba — 30 cekyHa.
3. IlonBrxkHas urpa « COJHBIIIKO U JOXKIUK.

4. Pemakcanus.




OKTABPD Ne 3

1. Urpa «3aitka»:

Cepplii 3aiika yMbIBaeTCH,
Bunno, B roctu cobupaercsi.
Brimbut yxo, BeITEp CYXO,
BpIMbLT HOCHK, BBITED XBOCTHK.
Ha necnon nyxaiike
Tannesanu 3alKu.
BricTaBisiim HOXKKHU

B cepenbkux canoxkax,
[Ipeiranu, ckakanu,
Jlankamu cTyyanu.

2. Xonpba — 30 cexyH.
3. IloaBukHas urpa «Pa3mayBaiics, my3sIpb!»
4. ber B cpeanemM temrie — 30 CeKyHI.

5. Penakcarusi.

eticmsus no mexcmy.

OKTABPbH Ne 4

1. Urpa «Msl — mpiistay:
Kypouku-xoxiaaTouku

[To nBOpY rymnsu.
Kypouku-xoxsarouku
3epHBIIIKU UCKAJIH.
Brimuta kypouxka ryisits,
CBexell TpaBKH MOIIUIATh.
A 3a Hell pedsaTKH,
Kenteie UBITUISTKH.
«Ko0-K0-K0, KO-KO-KO,

He xomute paneko,
Jlankamu rpeduTe, 3ePHBIIIKH UITATEY.
Cpbenu TOJICTOrO XKyKa, 10KI€BOT0 YEepBsIKa,
Beinuiy BoAMIIEI TOJTHOE KOPBITIIE.

Hy>XHO 3€pHBIIIKO HANTH.

TrI noberaii, mouIx

ToJIBKO HOXKINK BAPYT MOIBET —

Ham Hamouut rpedeniox.

Mawma-KypouKa 30Be€T,

Bcex moa kpbUIbIIIKO Oeper.

2. Xoawrb6a — 30 cexyH.
3. IloaBuxkHas urpa « COJHBIIIKO U JOXKIUK.

4. Pemakcamusi.

eucmsus no mexcmy.




HOSABPD Ne 1

1. Urpa «3aiika cepeHbKHI»:
3alika CEepEeHbKUI CUIUT
N ymiamu meBenur.

Bot tak, BOT Tak

OH ymamu 1eBenur.
3aiiKke X0J0JHO CHICTD,
Hano narmouyku norpets.
XJIOTI-XJ10M, XJIOI-XJIOII-
Hano nanouxu nmorpers.
3aliKe XOJOIHO CTOSTh
Hano 3aiike mockakars.
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,
Hano 3aiike mockakars.
KTto-TO (MUIIKa, THCUYKA, BOJIK) 3alKy UCITyTal.
3alika nphIT — U ycKakan!

Jlemu npucenu,
uiegensam KUCmsamu
NOOHSAMBIX PYK.

Bcematrom, xnonarom 6
Na0ouu.
Jlemu npwvicaiom na mecme
Ha 08yx Hozax. Temn cpedHuil.

2. Xonpba — 30 cekyHI.
3. IloaBukHas urpa «Kot v MbIIIN.

4. Yopa)xHeHUE Ha JbIXAHUE U PEIIAKCALIHSL.

HOABPD Ne 2

1. Urpa «CoBy1ika — coBa»:
Bor coBymika-coBa
boinbmas ronaona,

Ha nenske cuaur,

Bo Bce CTOpOHBI III4IUT.
HuxkTto coBymiky He Ober,
3a yIu He Jeper.
CoBy1ika-coBa,
Bbonpsmas romona,
Kpsnpimkamu mamer,

C pebsiTamMu TUISIIIIET.

ﬂeuafceﬂuﬂ CocnacHO meKkcmy.

TdHu@Gdﬂbele O0BUMICEHUSL.

2. Xonpba — 30 cekyH.
3. [ToxBmxHas urpa «COJHBIIIKO B JTOXKIHK.

4. Penakcanus.




HOSABPD Ne 3

1. Urpa «Kotdara»:
Kak y Hameli komku nogpociu peodsra,
[Tonpocnu pedsiTa, MyMIUCTHIE KOTSATA.

CIMHKH BBITHOAIOT, Buieubarom cnunku.
XBOCTHUKOM HTPAIOT.

A y HUX Ha JIankax Cmos nHa KoneHsx, 8bImacUsarom
OcTpble Hapanku, PVKU, wesensm naibydami.
JINMHHBIE YyCHINA, 3€JEHBIE TTIa3UILA.

OHu 00T yMBIBaThHCA, Hmumayus osudicenuil.

Jlankol ymku nodyecarb

N KMBOTHUK MTOJIU3ATH.

VYnernucek Ha 60YOK

U cBepHynuch B KIIyOOK,

A TIOTOM TIPOTHYJIM CITMHKHU

Y6exanu u3 KOp3WHKH. bez — 30 cexyno.

2. Xonpba — 30 cexyHI.
3. [loneuxHas urpa «CaMoneThbD».

4. JIpIxaTenpHbIE YIPAKHEHUS U PETAKCALIMS.

HOSABPD Ne 4

1. Urpa «Kozmuk»:

Koznuk ckadeT mo 10poxKe, Hoym, evicoko noonumas
Pe3Bo mogHMMaeT HOXKHU. HOJCKU,

Poxxkamu 6ogaercs, beaym, «booaromesay.
Hosxkamu Opbikaercs.

OH KaIycThI Chel JIUCTOK, Hmumayus.

BripBan TpaBoUKH IIyUOK.

[IpobGexain oH 1Mo MocTy, lIpobezatom no docke unu
[IpsiMo k HammemMy mpymy. ckametixe.

Tam nmonun BOAULIBI YUCTOM Hmumanyus.
W nomoit ymuancst 6s1CTpo.

2. Xonpba — 30 cekyH.
3. [ToxBmxHas urpa «BopoOyIIku U KOT».

4. Penakcamus.




TIEKABPH Ne 1

1. Urpa «31paBCTBYH, COJIHBIIIKO!»

COnHBIIKO, BEIPHIIIKO, Iloonumarom pyxu esepx,
Bririisinu B okomeyko! MAHYM UX K COJIHbIUKY,
TBoM neTkH miavyr, MeONIeHHO ONYCKalom.
ITo kaMyIlIKaM CKa4yT.

2. Urpa «Kyx» (mon nexue):
[To nopoXkKe KyK-KYK,
[To nopoxKe YepHBIN.

Bot noitmaro s xyka —
Kaxkoii oH nmpoBopHBbIii!

ITo nopoxke mMoOeKUT

W na crinHKY JsDKeT.
Jlanku KBEepXy MOJHUMAET
W kak OyaTo mismer.

llepesepnysuiucey na cnuny,
Mauym pyKamu u Ho2amu.

3. Xoanba — 30 cexyH.
4. IlopemxHasa urpa «CamoJIeTb».

5. Penakcarusi.

Tlonzarom na uenmeepeHvKax.

JEKABPDH Ne 2

I. Hrpa — wumuranus «BeTrouku KayawTcsa»: OETH
MIOJHUMAIOT BBEPX PYKHM M PACKAUYMBAKOTCA W3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

2. Urpa «Mumkay:
3alika 1o Jecy TyJisi,
A B Gepiiore MuIlIKa criall.

Jlemu npwvicarom.
Bocnumamenv umumupyem
Banxe nonbexan Oeticmausi, 308em pebsm K ceoe
U zaityat x cebGe mo3Ba. U 2po3um naivyem.

Ycnbixan MeIBelb U J1aBail pEBETh:

«KTO TYyT cMeeT Tak myMeTb?»

Muika, Thl HaC HE MyTau,
Bwmecre ¢ Hamu nourpai;
Jlaroykamu XJ10M-XJI101,
HoxxenbkaMu TOI-TOII.
BricTaBisieM HOKKH

B OeneHpKUX caloKKax,
XBOCTHMKAMH MallIeM,
Beceno Bce misiieM.
3aiikaM MHUIIIKa momMaxal
U B Geprory yoexai.

ﬂ@quceHMﬂ no mexkcny.

2. Xonpba — 30 cekyHI.

3. IloaBwkHas urpa «Jloxmateiit iec». Penakcanusi.




JAEKABPD Ne 3

1. Urpa «CHEXUHKN»:

Ha nosisiHKy, Ha I1y’K0K
Tuxo nagaer CHEXOK,
[TagaroT CHEXUHKH,
benpie nymuHKy.
Ilonerenu, mnoHECIUCH

N na 3emutto ynernuce.
Tuxo CrsT CHEXKMHKH,
benble mymumHKwy.

Ho nmoaysn Bapyr BeTepoK —
3aKkpy>KUJICS Halll CHEXKOK.
Kpyxarcs cHe:XKMHKH,
benple nymuHKy.

2. Xonpba — 30 cekyHI.
3. [ToxBmxHas urpa «BopoOBIITKHA U KOT».

4. Penakcaus.

ﬂGMOfC@HM}Z COclaACHO meKkcmy .

JAEKABPD Ne 4

1. Urpa «HeBamstmkn»:
MpbI MUJIAIIKH,
KyxkibI-ueBansiku,
KyxknbI-HeBansimku,
Spxue pyOamkmu.

MBI HE CIIMM, HE CHIHUM,
M 10XUTHCS HE XOTHUM.

ﬂ@quCQHM}l no mexkcnmy.

2. Xoanrb6a — 30 cexyH.
3. [TopeuxkHas urpa «Kot v MpImm.

4. Pemakcamusi.




AHBAPDB Ne 1

1. JlpixaTenpHoe ymnpaxkHeHue «Yacuku»: BCTaTh MPSMO,
HOTU CJIETKa pPacCTaBUTh («BOPOTa JJisi MAIWHBD)), PYKH
ONYCTUTh;, pa3MaxuBas pyKamMH BIEpeld H  Has3al,
IIPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [IoBTOpUTH 6-7 pas.

2. Urpa «CHEXXUHKN:
Brinan OeneHbKUi CHEXKOK,
Bcrony nocserneno.
JlenuMm, n€MIUM MBI CHEXXKHU
JloBKO U ymerno.

OueHnb Beceno ceryac

Co cHeXKaMU IUISIIIEM.
ITocmoTpuTe-ka Ha Hac,
Ha Becenbe Haiue.
Bwmecre ¢ Hamu nourpatb
Bcex mbl npurnamaem.
BricTpo-0b1cTpO TOOEKUM —
HwukTo Hac He moiMaer.

Ipvidicku Ha 08yx Ho2aX,
Kpyotcamcsl, « QoHapuxuy,
nonynpuceoarom, 6ez 8 pasHvlx
HanpaegieHusx.

2. Xonpba — 30 cekyHI.
3. [lonBwxHas urpa «Pazqysaiics, my3sIpb».

4. Pemakcanus.

SSHBAPD Ne 2

1. JIpixaTenpHOE yrmpaxHeHHe «/lyznouka»: cecTb Ha CTydl,
KHUCTU PYK CXaTh Kak OyJITO B pyKax AyA04Ka, IMOJHECTH K
rybam; cjiesnaTh MEJUIEHHBIN BbIIOX C IPOU3HECEHUEM 3BYKa
«-¢-h-d-d». [TopToputs 4 pasza.

2. Urpa «IItnukm»:
KpacHorpynslii cHerupek
[Ipuneren x HaMm Ha JIEHEK,

A 332 HUM CUHWYKHU —

Kenrtbie cecTpuyku.

[ITryex MbI yraTh HE OyEM,
[ToToMy 4TO OYEHB JIFOOUM.
MpbI UM 3€pHBILIEK HACBIIUIEM - Hmumupytom Oelicmeus no
IIycts OHYM KIIIOIOT. meKkcmy.

Hukorga ux He oouaum —

[IycTh OHM TIOKOT.

Jlemu na 6eey 83maxusarom
DpYyKamu, KaK KpolabAMU.

3. Xoap6a — 30 cekyHI.
4. ITonsuxkHas urpa « BopoOBIIIKY U KOTY.

5. Penakcarusi.




AHBAPDB Ne 3

1. JpixarenpHoe ynpaxHeHue «lleTymok»: BcTath mpsimMo,
HOTH CJIETKAa PacCTaBUTh, PYKH OIYCTUTb; MOJHATh PYKH B
CTOpPOHBI (BJ10X), TOXJIONATh UMM I10 OeipaM CO CIIOBOM «KY-
Ka-pe-Ky». [loBroputs 4 pa3sa.

2. Urpa «lleTpymikay:
B xpyr Ilerpymku npyxHo Bctanu, «I pemam

BynyT Beceino urpars. NOZPeMYUIKamuy,
[TorpeMyniku B pyKu B3sUIH, KUBAOmM 207106KAMU,
Cranu Beceso miscarh. npuceoaiom,
JIMHb-TUHB-TUHD — npvieaiom.

OHu urparor

U ronoBkaMu KMBAloT,
[Ipucenarot u BCTAIOT,

U cosceMm He ycTaror.

A yCTaHyT Hallld HOXKKH -
CsineM Ipy»KHO, OTJOXHEM,
ITocuaum coBCceM HEMHOXKKO
U onsath miascaTh IOMIEM.

Caosamces Ha noa.

Bcmarom, manyyrom.

3. Xoapba — 30 cekyH.
4. ITonBmxnas nrpa «Kypouka-xoxmaTkay.

5. Penakcanus.

SSHBAPD Ne 4

1. JpixarensHoe ynpaxkHeHue «Kaima KunmuT»: cecTb Ha
CTYJI; OJIHY PYKY HOJIO)KUTh HA HUBOT, IPYTyI0 — HA TPY/b;
BTSHYTh )KMBOT U HaOpaTh BO3yX B Ipy/b (BAOX), OMYCTUTh
IpyZb (BBIIBIXas BO3AYX) U BBIMSTUTH KUBOT (BBIIOX); TIPU
BBIJIOXE TPOMKO TpousHocuth «d-h-d-dp». I[loBTopurs 4
pasa.

2. Urpa «benoukay:

PbpkeHbKkHE O€I0YKH CKavyT IO BETBSM, Leuoicenus no
[lymucTreHbKrEe XBOCTHUKY MEJIBKAIOT TYT U HAM. MEeKCmY.
Manenbkue 0e10YKH 3aMEP3JIU Ha CHETY.

Kak corpers uM narnoydku B 3MMHIOIO ITypry?

Jlamnka nanky ynapser,

BricTpo-0bicTpO corpeBaet.

[IpeIr 1a CKOK, PBIT J1a CKOK,

U cBepHeMcs MbI B KITyOOK.

3. Xoap6a — 30 cekyHI.
4. ITonswxHas urpa « Kot u MbIm.

5. Penakcarusi.




DOEBPAJIb Ne 1

1. JpixarenpHoe ynpaxkHeHue «llapoBo3uk»: XOAHUTh IO
KOMHATe, Jeljias TMONEPEMEHHBIE IBWKECHHUS PYKaMH H
npuroBapuBas «4yx-uyx-uyx». lloBropsate B TeueHue 20
CEKYH]I.

2. Urpa «Ha nporymike»:
Bpium Ha ynuny -

Cuery Hamero.

Bot nonatku Bo3pMemM

Jla u cHer Bech pasrpedem.
[Iporonaem nOpPOKKY

K camomy nopoxky.
Cienum KpyTJible CHEXKKHU
N orpomHbI€ KOMKH.

MBI IOCTPOUM CHEXKHBIN J10M,
Jpy*XHO KUTh MbI OyZIeM B HEM.

Iloonumarom pyku 8sepx,
pa3600sm 6 CMopOoHbl,
Hmumayus osuscerutl no
meKcmy.

Bcmaiom 6 kpye,
bepymcs 3a pyKu.

3. Xoapba — 30 cekyHI.
4. ITonBmxHas urpa «Kypouka-xoxyiaTkay.

5. Penakcarusi.

DOEBPAJIb Ne 2

1. JpixarenpHOe ynpaxkHeHue «Becenplii Msw»: BCTaTh
psIMO, HOTU PACCTaBUTh; MOJHATh PYKU C MSUOM (IMAMETP
no 10 cM) K Trpyad, BIOXHYTh M OpOCHUTH M4 OT TPyIu
BIIEpE] CO 3BYKOM «Y-X-X-X» (BBIOX), JOTHaTh MSY.
[ToBTOpUTH 4-5 pa3.

2. Urpa «Jloronu Msta»:

Moii Becenblid, 3BOHKUI Msiu,  [Ipwlowcku Ha 08YX HO2ax

Tol kya momuazcs Bckaub?  Ha mecme.
XKenteiii, kpacHsIii, TOTY0OI,
He yruarbcs 3a T000i1.

C. Mapmak

3. Xoas6a — 30 cekyH.
4. ITonemxHasa urpa « byCuHkm».

5. Penakcarusi.




DOEBPAJIb Ne 4

1. IpixaTenbHoe ynpakHeHue «l'ycrn»: MEIJIEHHO XOAUTh 110
KOMHATe; Ha BJIOX IOJHUMATh PYKH B CTOPOHBI, Ha BBIJOX —
OIyCKaTh BHU3 C MPOM3HECEHUEM JUIMTENBHOIO 3BYKa «I-Y-
y-y». IIoBTOpsTh 1 MUHYTY.

2. Urpa «rpymkm»:

CkaueT KOHb Halll, HOK-I[OK-IO0K. Crayym, KaK J10uaoxu.
CapllIeH TONOT OBICTPBIX HOT.

Kykma, kykna, nommmu, B3umaxusaiom — pykamu.
CBoel pyuKoM IMOMAIlIH.

BoTt kak Kpy>KHTCSI BOJTYOK - Kpyorcames.
[Ipoxy:oKan U Ha MOJ JIET. Jloosicames na 60x.
CaMoneT JIeTUT, JIETHUT. beeym, packunys pyxu.

JleTunk cMeJibli B HEM CUIUT.
A Tenepb Mbl BCE€ — MaTPEIIIKH,
['poMKoO xJ10TIa€M B JIaJOIIKH.
3. Xoap6a — 30 cekyHI.

4. ITonBuxHas urpa «byCUHKN.

5. Penakcarmusi.

DOEBPAJIb Ne 3
1. JIpixaTenbHble YIIPaKHEHMUS.

2. Urpa «Hamm HOXKKW»:

ITo poBHeHbKOM nopokke  Hoym Opye 3a Opyeom,
[ITararoT HAIIK HOXKKHU. 8bICMABTIAIONM HONCKU,
[ITararoT HAIIK HOXKKH, 0e1am «NPYHCUHKY).
CoBceM He yCTaroT.

Bor gerouku nomnsmyt  Jenarom pykamu «ponapuxuy,
N pyukamu nomanryt, KpYoHcamces, npuceoarom.
ITokpyxarcs Ha mecrTe,

[IpucsanyT, OTHOXHYT.

3. Xoap6a — 30 cekyH.
4. TTopBrKHAS UTPa «KYPOUKA-XOXJIATKa.

5. Penakcarusi.




MAPT Ne 1
1. JIpixaTenbHble YIIPaKHEHMUS.

2. Yopaxuenue 1s pyk «Copokay:

Copoka, copoka, /lemu 6o0sm ykazamenbHbiM NALbYEM
['ne G6pia? OOHOU pYKU NO 1A0OHU OPY 20U
Janexko.

Kamy Bapuia,

JleTox KopMuIIa.

OroMmy Aana Kauku, 3aeubarom naubyvl N0 0OHOMY.
DTOMY — KHCEJIbKA.
DTOMY — CMETaHKH.
OTOoMy — KOH(DETKY.
A 3TOMY HE Aana:
Ts1 1poB HE pyOuU,
Bony He HOCHIL,
Kamry ne Bapu.

Fpo3ﬂm yKazameibHoviM nalbyem.

3. Xoap6a — 30 cekyHI.
4 .IToaBuxHas urpa «JloroHu Mau».

5. Penakcarusi.

MAPT Ne 2
1. JIpixaTenbHble YIIPaKHEHMUS.

2. Urpa «Jlagymkmy:
Jlagymiku-nagymkH,
I'ne Op1IM?

VY 6abymiku.

UYro enu?

Kamky.

Yro nunn?

bpaxky.

Ionwunu, noenu,
JloMou mojerenu,
Ha ronosky cemnu.

Xnonarom 6 naoowiu,
Tlosopauusasce enpaso-e1eso.

Bsmaxusarom pyxamu, kiadym pyku
HA 207108).
3. Xoas6a — 30 cexkyHI.

4. Cratnyeckoe PaBHOBCCHUC: 3aKPLIThH IJlada WU IIPHUCCCTD,
BCTaTb, OTKPLIB I'JIa3d, BKIIFOYHUTLCA B XOI[B6y.

5. IllogBuxkHas urpa « MpIlid B KJIaJ0BOM.

6. Penakcarus.




MAPT Ne 3
1. JIpixaTenbHble YIIPaKHEHMUS.

2. YopaxHeHue 115 Kucteil pyk «IIupoxkm»:

A neky, neky, nexy Jlemu naoowxamu coouparom
JleTkaM BCeM 1O MUPOXKKY. «(MYKY» 8 KVUKY, CHCUMAIOM U
A 111 MUAJION MAMOYKH  PA3HCUMAIOM KYIAYKU.
Hcneky nBa npsHuyka.

Kymai, kymiait, mamouka, IIlpomseusaiom enepeo pyKu.
BxycHbie 1Ba npstHUYKa.

A pebsTOK Mo30BYy - Caubarom xucmu pyk — 308ym 8
[Iupoxkamu yrouy. 2ocmu.

3. Xoap6a — 30 cekyHI.

4.Ctatnuueckoe paBHOBECHE: JIOMIAJKa OBET KOMBITIIEM
(cMeHa OIOPHOM HOTH), JIOIIA KA CKayeT (TTPBIKKH).

5. IlonBrxkuas urpa «bycuHkm».

6. Pemakcarus.

MAPT Ne 4
1. JIpixaTenbHble yIPaKHEHHUS.
2. Ynpaxnenue 1ist kucre « CeMpsi»:
DTOT NanpyuK — JeTyIIKA.
OTOT naybuuK — 0abymika.  [emu cocumarom nanvyuxu
OTOT NabUMK — anodka. Iloouepedno 6 Kynavox —
DTOT NAIBUYMK — MAMOYKA. CHAYAA HA OOHOU pYKe,
OTOT NaJIbYUK — 4, 3amem — Ha OpY2ou.
BoT u BCst MOs cembsl.
3. Xoap6a — 30 cekyH.
4. CraTnuecKkoe paBHOBECHE: 3aKPBITh IJ1a3a U IIPUCECTD.

5. llogBuxkHas urpa «Jloronu Msu».

6. Pemakcarus.




AIIPEJIb Ne 1
1. JIpixaTenbHble YIIPaKHEHMUS.

2. Ynpaxuenue mis kucted pyk. llaapumku o0eux pyk
CONPUKACAKOTCA KOHYMKAMHU. B 3TOM moJiokeHuu nyeM Ha
Hux. [lanmpumkn mnpunumaroT ¢dopmy mapa. Bozmgyx
BBIXOJUT, U MAJIBYMKHU IPUHUMAKOT UCXOAHOE ITOJI0KEHNUE.

3. Cratnyeckoe paBHOBECUEO 3aKPBITH IJ1a3a U IPUCECTb.

4. Urpa «Mullika KOCOJIabIil»:

Muika KocoanbIi Hoym enepesaky,

[To necy uner. npuceoarom, « COOUPAsk WUUKUY.
[umiku codbupaer,
[Iecenku moer.
[Humka oTckoumiia
[Ipsimo Muiike B 7100.
Murika paccepauics
N Hororo Tomn!

Jlompaeusaromes 0o n6a.
Tonaiom.
5. [NoxpBmxHas urpa «Y MenBeast BO 00py».

6. Penakcarusi.

AIIPEJIb Ne 2
1. JIprxaTenbHbIe YIpaKHEHHUS.
2. Yopaxnenus ais kucteit «Koza-nepesay:
Koza-nepesa, 3enenble rnaza,  Bwicmasasiom nanbyuku —
['osnoBou Motaina, VKazamenbHblil U MU3UHEY.
pokKamu 6oj1aa.
Y K03bI TOpYAT pora,
Mosxet 3a001aTh OHa.
3. CtaTnyeckoe paBHOBECHE: 3aKPBITh IU1a3a U IIPUCECTD.
4. Xonpba — 30 cexyHI.

5. IlonBuxknas urpa «Kypouka-xoxaaTkay.

6. Pemakcarus.




AITPEJIb Ne 3
1. JIprxaTenbHble YIpaKHEHHUS.
2. VYnpaxnHenue g kucrted pyk «Cuautr Oenka Ha
TEIICKKEN:
Cuaut Oenka Ha TEJICKKE,
[Ipomaer oHa opeuiKu:
Jlucuuke-cecTpuuke,
Bopo6sio,
Cunnuke,

Muiike ToJICTOIATOMY,
3auHBKE yCcaToOMY.

3acubarom nanvysi no
0OHOMY.

3. Xoap6a — 30 cekyH.
4. PaBHoBecue; X0/1p0a 0 MOCTHUKY.
5. [lonBwxHas urpa « BopoOyiku 1 aBTOMOOUITBY.

6. Pemakcarus.

AIIPEJIb Ne 4
1. JIpixaTenbHple YIIPaKHEHMUS.

2. Yopaxuenue Juisi kucrteul pyk «Jlomoukay:
Jlomouka mIbIBET 1O peuke, H3oo6padsicarom n1adoHsmu
[1o Bozxe uayT KOJIEUYKH. JIOOOYKY.

«PBIOKaY:
Pr10ka nnaBaeT B BOJHIIE,
Pr10ke Beceno pe3BUThCSL.

H306pasicarom pvibok
Jlaoonamu.

3. Xoap6a — 30 cexkyH.

4. PaBHOBecue: mnepeliaruBaHue 4epe3 BepeBOYKY (BbICOTa
10 cm).

5. IloaBukHas urpa «CaMoaeTb».

6. Pemakcarus.




MAM Ne 1
1. JIpixaTenbHble YIIPaKHEHMUS.

2. VYrhpaxHeHue IS KUCTEH pPYK
HOTUISIIIY T»:

[Tanburky y HAC NOMISIIYT:
Bort onu, Bot onu!

B kynadku Mbl aJgbLbI COPSYEM, CHCUMAIOM U

B kynauku, B KyJauku. Dpa3dAcumMarom naivybsl,
[Tanburky ONSATH MOIUJISIIYT: oenarom «PoHapuKuy,
Bot onu, BoT 0OH!
[TanburkaMu MbI TTOMAIIIEM:
Yxomu, yxonu!

«TAJIBYUKH Yy HaC

Bpawarom xucmu pyx,

scmpsxueaem KUCmu pyx.
3. Xoap6a — 30 cekyH.

4. PaBHOBecHe: MPBDKKUH C TPOJBUKEHUEM
JTOPOXKe mUpuHOM 15-20 cMm.

BIICpCA IIO

5. «lllxoma wms4a» - oTpabOTKa YNPaKHEHUH C MIYOM.
Karanue msua.

6. Penakcarus.

MAMU Ne 2
1. JIpixaTenbHple YIIPaKHEHMUS.

2. YnpaxHeHue 111 Kucter pyk «['padamy»:

['pabGnu B pyku MbI BO3bMEM Corcumarom u pasacumarom
N neMHOXKO TIOTpedeM. PpacmonvipenHble nabybi.
MBI 1aI0IIKH OTPSIXHEM, Bcempsixueaiom kucmu pyx.
HucTo BBIMOEM MTOTOM. «Morom» pyxu.

BriTpem cyxo-cyxo pyku. «Boimuparomy xasicowiii

MBI coBCEM HE 3HAEM CKYKH. naney 08ymMs naibyamu

Opy2otl pyKu.

3. Xoap6a — 30 cexkyH.
4. PaBHOBecHE: IPBIKKHU U3 00pyda B 00pyHY.
5. «lIIxoma mMstgay.

6. Pemakcarus.




MAM Ne 3
1. JIpixaTenbHple YIIPaKHEHMUS.

2. YopaxHeHus JJis1 KHCTEeH pyK:
«['ycp»

['ych cTOUT M BCE TOTOYET,

YuunHyTh Te0SI OH XOYeT.

Yemovipe nanvya
CKAAObIBAIOMCS UeNnombio,
ecmpeyascb ¢ OONbUIUM.

«IIeTymok»
[lerymiok 3a0aBHBIN, ApKUi, YrkazamenvHolil u
['pebGeniok OH YUCTUT JIANKOW. 6OIbUIOU NATbYbL
6Ccmpeqaromcs, OCmaibHbie
PAacmonwvipensvt U NOOHAMbI
86epX («2pebeulok» nooHAIU,
onycmunu,).

3. Xoap6a — 30 cekyHI.
4. PaBHoBecue: x01p0a 1o jgocke (Bbicota 20 cMm).
5. «llIxoma mMs4gay.

6. Penakcarus.

MAMU Ne 4
1. JIpixaTenbHple YIIPaKHEHMUS.

2. YopaxHeHus JJisl KHCTEH pyK:
«Ex»

S kosroumni cepbii €K —

JITMHHBIEC UTOJIKH.

Ho Te6s He ykomto,

N uronku yoepy.

A Korja npuzer Jmca,

[Tokaxy s ux Toraa.
«IItenunkm»

[TTyka KppUIBIIIKAMYA MaIIET

U netut x cede B rHE3 0.

[ITeHuriKaM CBOMM PACCKAXKET,

I'ne oHa B3sJ1a 3€pHO:

«HuK-9upuK».

Jlaoonu coedunennvt ,npsimvie
nanbybl Pa30eUHymol u
8bICMABICHBL BNEPEO.

Ha]lbl/;bl BbINPAMIIEHDL,
corcanisl 6 KYJ1A4oOK, CHO8A
BbINPAMIIEHDL.

3. Xoap6a — 30 cekyHI.
4. «IIxona msayay.

5. Penakcarusi.




